
SOPAIR

SKIEZ DE VILLAGE EN VILLAGE AU COEUR DE LA
FORÊT DES LAURENTIDES

HÉBERGEMENTS : 

PARCOURS EST

LESROUTESBLANCHES.COM

LAURENTIDES, QUÉBEC

Accompagné d’un de nos guides d’aventure
chevronnés, parcourez les sentiers de ski nordique
créés par les pionniers du ski de fond en Amérique
du Nord tout en profitant du confort d’hébergements
historiques. Un véritable voyage dans le temps qui
vous emmène d’une gare à l’autre du mythique
Train des neiges des Laurentides. Un forfait tout
inclus avec transport de bagages qui permet aux
skieurs de découvrir un pan de l’histoire des
Laurentides.

DURÉE : 3 jours 
PÉRIODE : de la mi-janvier à la mi-mars

NIVEAU DE DIFFICULTÉ : intermédiaire

Far Hills Inn
Au Clos Rolland

L’AVENTURE



Rendez-vous à la gare de Prévost à l’heure convenu pour prendre la navette qui vous mène

jusqu’au village de Val-David. À l’ancienne gare, prenez le temps de vous préparer pour votre

départ et d’observer la carte de l’itinéraire. Bien vite, vous enfilez vos skis pour franchir les

premiers kilomètres qui vous permettent de vous échauffer. Rejoignez la piste Gillespie,

véritable sentier patrimonial, représentant  un des axes principaux de ce réseau centenaire. Au

cours de l’après-midi, à travers lacs et forêts, vous prenez le temps de profiter de cette belle

nature avant d’atteindre l’hôtel le Far Hills Inn.

12 kilomètres 345 m

Jour 1 : L’aventure commence!

ITINÉRAIRE

Dans cet hôtel patrimonial du temps de la

création du réseau de ski nordique, vous êtes

plongé dans un véritable havre de paix au coeur

du réseau de sentiers du parc régional Val-

David/ Val-Morin.

Le Spruce Lodge, unité du Far Hills, est l’endroit

idéal pour profiter du confort des chambres, du

service de bar et même de soins en

massothérapie pour terminer votre première

journée. Dans la salle à manger, un foyer ajoute

une ambiance conviviale pour votre 5 à 7 et

repas bien mérité.

Le Far Hills Inn.



Après un déjeuner copieux, vous repartez sur les sentiers les plus historiques des

Laurentides : la Maple Leaf, Oxford-Cambridge et Johannsen est. De lacs en lacs,

vous voyagez sur le territoire des pionniers du ski en Amérique du Nord. Arrivé près

de la rivière Doncaster, vous prenez une pause au Relais du Père Eddy, aux abord du

P’tit-Train-du-Nord. Les derniers kilomètres se font sur l’ancien chemin de fer

bordant la rivière du Nord, vous menant directement à l’ancienne gare de Mont-

Rolland. De là, vous rejoignez votre hébergement pour la soirée.

 
20 kilomètres 343 m

Au Clos Rolland, Couette € Café

Jour 2 : Skiez l’histoire des Laurentides

Faisant partie du patrimoine bâti de Ste-Adèle, le Clos Rolland vous

offre confort et accueil chaleureux suite à votre deuxième journée

de ski. Plongé dans le décor d’une maison victorienne, vos hôtes

vous reçoivent avec un repas gastronomique trois services.

Chaque chambre possède sa propre couleur et vous offre l’espace

nécessaire pour vous détendre avec sa salle de bain privée.

L’expérience Couette & Café est humaine, sympathique et

accueillante complétant votre expérience sur un séjour mémorable.



Profitez d’un déjeuner gourmand Au clos Rolland avant d’entreprendre la dernière

journée. Traversez les sentiers d’Eddy Fortier vers le Mont-Olympia. Plongé dans

l’univers du ski alpin qui façonne le paysage, vous ferez l’ascension de la montagne. De

l’autre côté, la Réserve Naturelle Alfred-Kelly offre un panorama sur les parois

rocheuses bordant le massif de la montagne. Après les vallons de l’érablière, reposez-

vous sur le P’tit Tain du Nord qui vous conduira directement à Prévost car ce sera

maintenant l’heure de l’apéro à la microbrasserie Shawbridge!

14 kilomètres 352 m

Jour 3 : Les trésors de la Réserve naturelle Alfred-Kelly 

Micro-brasserie Shawbridge

Terminez votre aventure en beauté à la micro-brasserie Shawbridge, là où vous aurez

laissé votre voiture trois jours plus tôt. Fier partenaire du projet, ce sera le lieu idéal

pour vous raconter vos péripéties des derniers jours. La Micro-brasserie Shawbridge a

reçu plusieurs distinctions pour la qualité de ses bières et des produits locaux qu’elle

met de l’avant. Profitez de l’ambiance de cette « usine du bon vivant ». 



RÉSUMÉ

HÉBERGEMENT: Le Manoir St-Sauveur

2 jours supplémentaires au parcours EST

L’EXPÉRIENCE COMPLÈTE
SUR LE PARCOURS EST

Vous venez de loin et vous voulez profiter pleinement de l’immersion au coeur des Laurentides dans une ambiance chaleureuse? Ces deux

jours vous offrent la possibilité d’apprivoiser les lieux avant de vous lancer dans l’aventure du parcours Est de trois jours. Dormez au Manoir

St-Sauveur, initiez-vous au parcours avec votre guide et découvrez les secrets que recèlent le village de Saint-Sauveur.

Jour 1 : L’initiation

Faites connaissance avec votre guide et

partez pour une journée d’initiation au ski

de randonnée nordique. Cette journée est

idéale pour tester votre équipement et

bénéficier des meilleurs conseils en vue de

votre aventure de trois jours. 

Jour 2 : Découverte villageoise

Visitez le village pittoresque de St-Sauveur, là

où le ski s’est développé en Amérique du Nord.

Arrêtez-vous au musée du ski pour vous mettre

dans l’ambiance des prochains jours. Vous

serez prêt à partir sur le parcours Est dès le

lendemain. 



L’expérience complète
Jour 1 : L’initiation

L’arrivée au Manoir se fera la veille de manière à profiter pleinement de

votre séjour au village. Au premier matin, après le déjeuner libre au Manoir,

vous ferez connaissance avec votre guide. Il vous emmenera au café de

l’ancienne gare de Mont-Rolland, d’où votre journée d’initiation guidée au

ski nordique débutera. Même pour les skieurs avertis, cette pratique est un

moment parfait pour se faire les jambes et tester la neige qui vous attendra.

En fin de journée, retour au village pour profitez d’un souper libre et des

nombreuses offres de services du Manoir.

Le Manoir St-Sauveur

Le Manoir St-Sauveur est un incontournable des Laurentides. Laissez vous

envelopper de cette ambiance paisible, chaleureuse et accueillante pour vos

deux soirées. Piscine, spa, bar et repas gastronomiques sauront vous apporter

du confort pour vous préparer à votre séjour de ski. Ce lieu de villégiature par

excellence vous fera sentir comme chez vous. 



L’expérience complète
Jour 2 : Découverte villageoise

Cette journée moins encadrée vous permettra quelques options adaptées selon vos

préférences! En effet, pour les skieurs ayant besoin de pratique supplémentaire, votre guide

sera à disposition. Pour d’autres, profitez simplement de cette journée pour faire la visite du

village de Saint-Sauveur en passant par le musée du ski des Laurentides où une conférence

sur mesure pour les Routes blanches vous attendra. Sur votre chemin, une panoplie de

boutiques, galeries d’art et commerçants aux saveurs locales vous permettront d’aller à la

rencontre des piliers du village. Finalement, pour les plus sportifs, vous pourriez également

profitez des rabais des clients du Manoir pour vous élancer sur les pentes de ski alpin des

Sommets Saint-Sauveur. Pour l’anecdote, sachez que ces pentes étaient à l’époque

fréquentées par les skieurs nordiques qui les arpentaient sans remonte-pente!!



LESROUTESBLANCHES.COM

Guide de métier depuis 17 ans, Jean-François
traverse le Québec à Kayak et en ski nordique avec
des groupes de passionnés.
Photographe et producteur vidéo professionnel, il
accompagne également de nombreux projets plein
air pour leur promotion et rayonnement. Passionné
et investi,  vous pourrez le retrouver cet hiver sur
les Routes blanches!

Guide d’aventure professionnel, formateur et passionné de
plein air Edouard est au Yukon plusieurs mois par année à
guider treks et descentes de rivières. Au Québec pour
l’hiver, il se spécialise à titre de guide de randonnée en ski
nordique et est formateur dans le secourisme en régions
isolées et la sécurité en terrain avalancheux. 

Edouard Borel - Guide professionnel et instructeur

À LA RENCONTRE DE VOS GUIDES

Will est un guide accrédité ACMG qui vit et travaille au
Québec après avoir vécu et travaillé dans plus de 30
pays! Il parle 5 langues, se spécialise dans la
randonnée, le kayak et le ski nordique et adore faire
découvrir à nos clients l’arrière-pays des Laurentides.
Lorsqu’il n’est pas guide avec nous, il travaille dans
l’Arctique et les Rocheuses en tant que guide,
enseignant et consultant en récréotourisme.

William Hotopf - Guide professionnel et responsable de projet

Jean-François Girard - Guide professionnel et photographe

Fraichement sortie de sa formation de guide,
Mathilde décide de se lancer dans le guidage de
ski nordique, une de ses disciplines préférées.
Pratiquant le ski depuis toujours, elle se consacre
aux initiations . C’est un réel plaisir de travailler
près de chez elle, dans les Laurentides!
Passionnée par les arts et la cuisine en plein air,
Mathilde est un atout rafraichissant pour l’équipe!

Mathilde White - Guide professionnelle et instructrice

Camille Carle - Guide professionnelle et agent de projet

Que ce soit sur son canot ou sur ses skis nordiques,
Camille parcours le territoire pour en découvrir toujours
plus! Passionnée de nature, elle est guide professionnelle
mais aussi une interprète de choix sur l’environnement et
le patrimoine qui nous entoure. 
Que ce soit au Saguenay ou dans les Laurentides, elle se
consacre à l’accessibilité et à l’éducation au plein air pour
sa démocratisation. 


