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La Société de plein air des Pays-d'en-Haut
(SOPAIR)

Notre mission

La SOPAIR est un organisme de concertation et de consultation qui veut assurer la
conservation, la pérennité, I'acces et le développement des sentiers récréatifs et autres
espaces verts sur le territoire de la MRC des Pays-d'en Haut.

Vision du plein air

La pratique des activités récréatives et touristiques en sentier fait partie de l'identité
méme de la région. La SOPAIR reconnait le bien-fondé de la pérennisation des sentiers
et des infrastructures de plein air sur le territoire en tant qu’assise des saines habitudes
de vie pour les résidents et visiteurs, ainsi qu’en tant que moteur attractif essentiel au
maintien et au développement de I'économie de la région.

No re r alite

Le fait d’aménager un territoire est un geste éminemment politique et pratique.
Ainsi, c'est en grande partie grace a une volonté marquée des décideurs municipaux
et de I'implication de groupes bénévoles sur certains territoires que la MRC des
Pays-d‘en-Haut jouit d'une position enviable en ce qui concerne le produit des
sentiers récréatifs. Il n'en demeure pas moins que l'importante croissance
démographique de la région contribue a la disparition de plusieurs troncons de
sentiers et fragilise I'ensemble du réseau. La conservation de ces sentiers et leur
accessibilité a la population sont incontournables afin d'offrir a I'ensemble de la
population et visiteurs de la région, un terrain de jeux libre et accessible a partir de
leur résidence ou des noyaux villageois du territoire.




Notre volet entreprise d’économie sociale

La SOPAIR est un organisme a but non lucratif qui collabore et dirige de nombreux
projets récréatifs sur le territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut depuis son
changement de mission en 2014. En effet, notre équipe de travail a développé une
expertise en matiére de concertation, de conservation et de développement de
sentiers récréatifs. Nous sommes un appui tant au monde municipal qu'aux
groupes de bénévoles qui supportent les projets de plein air sur le territoire.

Les services offerts par la SOPAIR veulent contribuer non seulement a optimiser les
ressources nécessaires en offrant une aide centralisée aux municipalités
concernant les projets de planification et de développement du plein air dans la
région, mais également a alléger les taches administratives et assurer une expertise
concertée pour les projets de sentiers récréatifs portés par les organismes, clubs et
autres groupes de bénévoles.

Pourquoi se tourner vers une économie sociale ?
Notre organisme a développé un volet a son fonctionnement incluant des services
d'économie sociale afin de mieux servir la mission et pouvoir offrir ses services aux
territoires externes a la MRC des Pays-d'en-Haut qui demeure son principal
partenaire et lieu d'action. Supportée et financée par cette MRC, la SOPAIR
demeure consciente que les enjeux liés a la pratique du plein air et a la
pérennisation des sentiers et sites récréatifs ne se limitent pas seulement territoire
des Pays-d'en-Haut. Ainsi, dans |'optique de pouvoir faire rayonner notre expertise
acquise au cours des années et a travers nos partenaires, nous déployons un volet
de services payants complémentaires aux organismes locaux en visant une plus
grande accessibilité aux ressources professionnelles pour I'accompagnement aux
projets relatifs a la concertation, la conservation et au développement des sentiers
et autres espaces récréatifs de plein air.

Conservation
Pérennité




CRENEAU 1 : projets de conservation et de
développement des activités de plein air /
sentiers non motorisés

Analyse de projets, montage et production de documents
pour les demandes d’aides financiéres; erice type 1)

Assistance terrain (relevés géomatiques, cartographie,
analyses gé05patiales); (service types 1 et 2)

Gestion de projets, suivis administratifs et surveillance de

chantiers Iégers; (service types 1 et 2)

Relevés pour la Sécurité publique pour les sentiers non
m0t0ri5és; (service types 1 et 2)

Intégration des sentiers non motorisés sur des applications
(ex. : Ondago, Avenza map et autres); (service types 1 et 2)

L'économie sociale est un mode de développement dans tous les secteurs
d‘activité qui place la personne avant la maximisation des profits tout en visant
la rentabilité. Les entreprises d'économie sociale (EES) vendent ou échangent
des biens et services qui contribuent a l'amélioration du bien-étre de ses
membres ou de la collectivité et a la création d'emplois durables et de qualité.

En d’autres termes, [|'économie sociale comprend toutes les activités
économiques menées par des organismes a but non lucratif (OBNL), des
coopeératives et des mutuelles en conformité avec certains principes.

- Pdlecn.org

Tarif des services de types 1 et 2

Type 1

La SOPAIR offre dans cette catégoerie un accompagnement professionnel calculée
au colt de roulement des ressources attitrées, soit 25,00%/heure. Les offres de
services pourront étre soumises sous forme de banque d’heures ou de maniere
forfaitaire selon la nature des projets.

Type 2

Pour les services de type 2 qui impliquent une prise en charge et/ou une connaissance
plus approfondie des projets de plein air, 'accompagnementde la SOPAIR sera calculé
a un taux horaire de 35,00 $/heure.

*Il est a noter que les soumissions pourront combiner des tarifs de deux types de
services. L'objectif de la SOPAIR n'étant pas de dégager une marge de profit
substantielle, les tarifs seront calculés selon les étapes du projet au colt de roulement.

Nos réalisations dans le domaine

Depuis son changement de mission en 2014, la SOPAIR a travaillé au montage de
nombreuses subventions pour divers gestionnaires (municipalités, OBNL, clubs, etc.)
d'infrastructures de plein air leur permettant de recevoir plus de 1 012 000 $ pour le
développement et la réfection des sentiers et autres sites de plein air. Cela est sans
compter les plus de 400 000 $ recus en subvention diverses pour les projets et le
fonctionnement de la SOPAIR. De plus, la SOPAIR accompagne les gestionnaires pour
les relevés de terrain sur demande lors des lotissements ou pour le développement
des réseaux.

Les analyses géospatiales  plus
approfondies ont entre autres permise la
création dé statistic 1és précises sur le
niveau d'accessibilité des différents sites
d,%)le'{ air/éje la MRC des Pays-d‘en-Haut
/(type cﬂsfeit alimenitaire) et I'obtention de;-
g ﬁp’r’i\l@ﬁés‘/ré'gibnal 25 pour la planification

| des investissements liés a I'acquisition et
la pérennjté.'des sentiers intermunicipaux.



CRENEAU 2 : services conseils / planification et
développement des réseaux de sentiers non

motoriseés

Mise en oeuvre d'une approche participative avec le milieu local
dans le cadre de projets liés a la pérennité et/ou développement
de sites de plein air; (service type 2)
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Mise en oeuvre d'un processus d’acceptabilité sociale pour les
projets de développement des sentiers non motorisés; (service type 2)

Assistance pour les démarches urbanistiques pour les
municipalités; (service type 2)

Interventions professionnelles dans les démarches de
planification du produit récréatif non motorisé en collaboration
avec les gestionnaires* et propriétaires ; (service type 2)

* organismes municipaux, OBNL, coopératives, associations et clubs de plein air reconnus




Notre conseil d’administration

Le conseil d'administration de la SOPAIR jouit d'une diversité de membres
impliqués provenant de spheres d'activités multiples. Ceci confere a notre
organisme une expertise et une sensibilité pour les nombreux enjeux liés a la
pérennité et au développement des infrastructures de plein air. Elus, représentants
plein air (usagers), représentant des terres publiques, représentant comité
multiressources (mise en valeur du territoire), représentants des activités
motorisées et non motorisées se cétoient dans un esprit de concensus.

Il en résulte ainsi une approche misant sur un équilibre entre qualite de vie,
environnement, santé, tourisme, économie et bien-étre.

Mme Nathalie Rochon
Vice-présidente et Représentant élu Représentante élue Officier et représen-
représentante élue (secteur ouest) (secteur centre) tant des activités non
(secteur est) motorisées

M. James Jackson Mme Giséle Dicaire M. René Pelletier M. Francois Trudeau
Président et repré-
sentant du comité

multiressources

M. Eric Jolicoeur
Représentant des
terres publiques

M. Michel Larose Mme Catherine Rivard
Secrétaire-trésorier Représentante

et représentant plein air

plein air

M. Serge Pharand M. Mathieu Gaudet
Représentant Représentant des
plein air activités motorisées

Consulter nos rapports annuels 2015-2018
sur pleinairpdh.com pour mieux vous informez

sur les réalisations de notre équipe.

Mme Audrey Laflamme
Représentante plein air

Sportive et grande adepte des
sentiers récréatifs, Mme Lajeunesse a
un parcours particulier qui l'a mené a
ceuvrer avec la collectivité pour la
préservation et le développement de
sites de plein air.

Etablit depuis 7 ans dans les
Laurentides et convaincue du bien-
fondé social et économique
d'intégrer les sentiers dans
I'aménagement du territoire, elle

met a profit ses expériences en
matiére de construction,
d’architecture de paysage, de
gestion de chantier ef de
concertation locale afin de contribuer
au grand projet pour la pérennisation
des sentiers.

TELEPHONE :
450 229-6637 poste 104

SITE WEB :
www.pleingirpdh.com

E-MAIL ;

Curriculum Vitae de nos employés

)

SOPAIR

SOCIETE DE PLEIN AIR
DES PAYS-D'EN-HAUT

MARIE-FRANCE
LAJEUNESSE

Directrice générale

Université du Québec a Montréal - 2¢ cycle [Dipléme d'études
supérieures spécialisées en planification territoriale et développement
local]

2013 - programme terminé - stage en cours

Université de Montréal - 1¢* cycle [Baccalauréat en architecture de

paysage]
2006 - 2010

Ecole Nationale Supérieure Architecture de Paris La Villette - [Cours de
de maitrise en architecture]
Echange étudiant - 2009

Cégep du Vieux-Montréal - [Technique en architecture]
2002 - 2005

La Société de plein air des Pays-d'en-Haut [Directrice générale]
2014 - ...

La Corporation du Parc linéaire le P'tit Train du Nord [Chargée de
projets]
2012-2014

Beaupré et Associés [Chargée de projets]
2011

Coté Jardin [Designer et responsable du département résidentiel]
2011



Curriculum Vitae de nos employés

Titulaire d'un baccalauréat en
geéographie et spécialiste en
géomatique, M. Millette s'est intéressé
durant son parcours scolaire et
professionnel au teritoire dans une
perspective d'aménagement durable
du celui-ci. Aussi, il croit que les
systémes d'information géographique
n’ont pas de limites, Ces outils
permettent d'analyser et de
cartographier de multiples données
afin de mieux illustrer les projets.

Passionné des grands espaces, il
pratique plusieurs activités de plein air
partout au Québec. Les bienfaits des
activités de plein air sont illimités et il
travaille & ce que ceux-ci soient a la
portée de tous.

En paralléle de son travail, il voyage
afin de découvrir de nouvelles cultures
et de magnifiques paysages. Sa
curiosité grandissante I'améne partout
dans le monde et aux quatre coins du
Québec.

Au plaisir de collaborer avec vous
pour de fufurs projets.

TELEPHONE :
450 229-6637 poste 149

SITE WEB :
www.pleindirpdh.com

E-MAIL :

Al

DES PAYS-D'EN-HAUT

PIERRE-ANTOINE
MILLETTE

Chargé de projets

Université du Québec a Montréal - 2¢ cycle [Diplome d'études
supérieures spécialisées en systéme d'information géographique]
2016 - programme terminé - stage en cours

Université du Québec & Montréal - 1¢" cycle [Baccalauréat en
géographie]
2012-2016

Société de plein air des Pays-d’'en-Haut [Chargé de projets]

2019 - ...

Responsable de projets de développements et de signalisation des
réseaux de sentiers non-motorisés. Géomaticien et cartographe de
I'organisme.

Société de plein air des Pays-d'en-Haut [Directeur par intérim]
2018 - 2019
Direction par intérim de ['organisme.

Société de plein air des Pays-d'en-Haut [Responsable des projets en
géomatique]

2016-2018

Stagiaire en géomatique et par la suite responsable des projets en
géomatique a temps partiel.

Passionnée de nature et de plein air,
Mme Daigneault a concentré ses
études en géographie physique, en
biologie et prochainement en
foresterie. Ses intéréts generaux
portent sur les processus physiques qui
faconnent nofre environnement, la
dynamique et |'écologie des foréts, la
gestion de la faune et de ses habitats.

Une jeune professionnelle qui débute
sa carriére en se spécidlisant en
environnement dans le milieu
municipal et privé. Ses expériences
universitaires et professionnelles font
d'elle une chargée de projets
compléte qui peut assumer des
taches de releve de terrain tout
comme des analyses géomatiques et
des études écologiques et
d'interventions en milieux naturels.

Dynamique et motivée, elle est
impatiente de vous aider ef faire
partie de vos futurs projets sur votre
termritoire |

TELEPHONE :
450 229-6637

SITE WEB :
www.pleindirpdh.com

E-MAIL :

Curriculum Vitae de nos employés

SIPAR

DE PLEIN AIR
DES PAYS-D'EN-HAUT

LAURENCE
DAIGNEAULT

Agente de terrain

Université du Québec & Rimouski - 2¢ cycle [Dipldme d'études
supérieures spécialisées en gestion de la faune et de ses habitats]
2017 -2018

Université de Montréal - 1¢ cycle [Baccalauréat en géographie
environnementale]
2013-2016

Société de plein air des Pays-d’en-Haut [chargée de projets/agente de
terrain]
2019 - ...

Groupe Prévost-Fortin - gestion de la faune [technicienne en gestion
de la faune]
2019

Ville de Lorraine [Préposé en environnement]
2016 -2017



Pour obtenir plus d’'informations
concernant les possibilités
d'accompagnement de la SOPAIR
a votre projet de plein air,
nous vous invitons a contacter
notre équipe. Une rencontre
exploratoire sans frais permettra
de mieux déterminer vos besoins
et les partenaires a contacter.

Source : BnQ




