
Les chiens ne sont pas autorisés dans les sentiers de 
vélo de montagne. Cependant, ils sont admis en laisse 
dans les sentiers de randonnée pédestre.

Merci aux bénévoles 
de PASA.

Une contribution volontaire est demandée  
pour les sentiers de Sainte-Adèle : 
pleinairsteadele.com

Gratuit pour 
les résidents 
de Sainte-Adèle.

Des sentiers peuvent 
être partagés avec les 
randonneurs.

Carte de vélo présentée par :
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	 SENTIER FACILE

	 SENTIERS INTERMÉDIAIRES

	 SENTIERS DIFFICILES

	 RÉSEAU SPÉNARD

	 		  La Couleuvre	 0,4 km

	 	 	 Frankie la Toupie	 0,5 km
	 	 	 Guy R. Mehuys	 1,0 km
	 	 	 La Grotte	 0,2 km
	 		  Les Rochers	 1,2 km
	 	 	 Parallèle	 1,2 km
	 	 	 Passerelle	 1,2 km
	 	 	 TOPNOT	 1,0 km

	 	 	 Crazy Julie	 0,1 km
	 	 	 Crazy Spénard	 6,2 km
	 	 	 Le Couloir du Français	 0,2 km


